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Predmluva

Michal Vanécek

Jednoho letniho podvecera roku
2020 jsme se vydali s profeso-
rem Pafkem, Jitkou Molavcovou
a Davidem Vavrou do Resortu
Sarlota ve stfedoceské Prosecni-
ci za Alfredem Strejckem, poridit
fotografii na obalku této knihy.

ProtoZe pani Jitka jezdi do Sar-

. loty za Fredem nékolikrat tydné,

zna vSechna uskali uzavirek, za-

kazl vjezdd a jinych nastrah. Nabidla, Ze nas povede svou
osvédcenou cestou. Souhlasili jsme.

Prestoze navigace misty silné protestovala a obclas jsem
meél pocit, ze jedeme opaénym smérem, proménila se cesta,
jindy asi banalni, v Gzasné dobrodruzstvi. A ja celou cestu
premyslel, Ze ta cesta jakoby symbolizuje i poselstvi skryté
v této knize. Ve svém Zivoté mliZeme putovat riiznymi cesta-
mi od startu do cile, ale uméni Zivota spociva ve schopnosti
a touze najit krasu a stésti naseho byti navzdory omezenim
a uzavirkdm. A prozit cestu plnou radosti, byt miize na prvni
pohled vypadat strastiplné.




A ja chci za sebe i nadaci T-SOFT ETERNITY podékovat,
Ze jsme mohli této knize Gzasnych lidskych pribéhd pomo-
ci na svét. KdyZ nas na jare oslovil profesor Pafko, patron
nasi nadace, a mtij dlouholety soused v prazském Braniku,
s napadem, zda bychom tuto knihu nemohli pomoci vydat,
nezavahal jsem. Dva pribéhy, zcela odlisné, ale prece stej-
né, pribéhy o vili a sile bojovat s neprizni osudu, zapadaji
dobre do rady knih realizovanych nadaci za poslednich deset
let. Pan profesor Pafko nas postupné dal vSechny dohromady
a spolec¢né jsme jeho napad zrealizovali.

Michal Vanécek



Uvod

Vazeny Ctenari,

jako Skolaci v padesatych letech
minulého stoleti v ramci povinné
Cetby jsme museli precist roman
sovétského spisovatele Borise Po-
levého Pribéh opravdového Cclo-
véka. Bylo to o osudu valecného
pilota, ktery priSel o obé nohy
a s protézami, a¢ mu to okolf ne-
vérilo, se naucil nejen chodit, ale znovu i létat. Viile stala
proti pochybnostem.

Drzite v rukou knihu dvou autort. Popisuji sviij boj s ne-
prizni osudu, jeZ je nahle upoutala na liizko, a oba bojovali
nejen o to, aby mohli opét chodit, ale aby viibec preZili. AZ
do osudného zlomu byli plni Zivota. Uspésni ve svém oboru,
maximdlné vytiZeni. Sportovci. Prosté dnesni mluvou, byli
ve spolecnosti ,,in“ Nahlou zménou zdravotniho stavu se vse
zhroutilo. Byli ,,out*

V textu se dozvite, co se déje v dusi takto postizenych lidi.
Jsou to jejich subjektivni vypovédi, a jsou tedy castecné riiz-
né. Spolecné je jim vsak pozitivni mysleni. Oba si uvédomuji
Zivotni priority, o nichZ zdravy moc neuvaZuje. Uvédomuji si
vztah k okoli, na kterém jsou bytostné zavisli. Pri ¢teni plné
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vnimame vahu slova téch, kteri se kolem jejich posteli pohy-
buji. Prece Clovek leZici na posteli ochrnuty nemiiZe nic nez se
divat do stropu a premyslet o kazdém slové, které slysi. Text
je doplnén pohledem nejbliZsich. Jsou to oni, kdo buduji most
k ndvratu. Jednak svou psychickou podporou, ale i fyzickou
pomoci pri oSetrovani. Teprve nouze odkryje pevnost vztahu.

Kazdy z nds se do podobné situace miize dostat. Ani jeden
z autoru si nemyslel, Ze se mu na vrcholu tviir¢ich sil miize
néco podobného stat. Precteni knihy nepochybné povede u né-
kterych cCtenaru k zamysleni, jak Zit, abychom teprve, jsouce
upoutani na litzko, nezacali premyslet o tom, jak jsme meéli
Zit...

Viypovédi autortl jsou doplnény informacemi lékarti o jejich
onemocnénich i prispévkem pani Horochovské, ktera ac sama
kvadruplegicka (ochrnuti vsech ¢&tyr koncetin), upoutdna
na elektricky invalidni vozik, dojizdéla jako ucitelka ovladani
pocitace hlasem za panem Strejckem. Naucila ho tolik potieb-
nou hlasovou komunikaci s pocitacem a tim i se vzdalenym
okolim.

Ve svém profesnim Zivoté jsem vidél mnoho pacientti, kte-
i1 z hlediska svého zdravotniho stavu dobre chodili, ale jiz
nevédéli, kam jdou. Naproti tomu takové, kteri védeli, kam
by chtéli jit, ale nemohli. Tato kniha je o téch druhych, o je-
jich viili dojit k cili. O hodnoté mezilidskych vztahiti, bez nichZ
neni clovék ¢lovékem v sociologickém slova smyslu.

Pavel Pafko
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Ptate se na tajemstvi?
Ma jediné jméno... Znovu!

Tuto mySlenku 1ékare a spisovatele Miroslava Holuba jsem
uz v mladi prijal jako zivotni motto. Patri i k nasledujici-
mu pribéhu...

» - K«

Musis si uvédomit, Ze télo je jedna véc a mysl druha.
Nauc se je oddélovat. Kdyz dokazes védomé zmrtvét své
télo a mysl nechds bdélou, proZijes zdzrak. Bude$ moci
putovat, kamkoliv se ti zIibi.

Slova Jacka Londona z Tuldka po hvézdach, kterd jsou na-
vodem, jak prekonat bolest téla ve svéraci kazajce, mé prova-
zeji radu let. UZ vice nez dva roky na né intenzivné myslim,
kdyz je mi zle... Roli Darrella Standinga, vézné odsouzené-
ho na smrt, onoho tuldka po hvézdach, mi nabidla pred lety
Lyra Pragensis. Byl to pokus o jevistni podobu Londonova
dila. Partnera mi délal svymi jedine¢nymi improvizacemi
na kytaru Stépan Rak. Po ukonéeni ¢innosti Lyry jsme Tuldka
po hvézdach uvadéli tri sezony pred vyprodanym hledistém
brnénského Divadla U stolu. Netusil jsem, Ze osud Darrella
Standinga budu v jistém podobenstvi prozivat v realité.
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KAPITOLA 1
Urgentni prijem v Motolské nemocnici

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 2. LF UK a FN Motol

I\/l ésic pred sedmdesatymi Sestymi narozeninami jsem
v noci z 26. na 27. rfijna 2017 ochrnul. Deset dni pred-
tim jsem mél strevni problémy provazené zvysenou teplo-
tou. Vynechal jsem nékolik vystoupeni, a jen teplota klesla
do normalu, pustil jsem se znovu do préce. Ctvrtek 26. fijna
jsem prozil v klidu, i kdyZ ne aplné ve své ktizi. Sel jsem d¥i-
ve spat, ale po chvili jsem se probudil zvlastni bolesti nehtd
na rukou i na nohou. Citil jsem, Ze se v mém téle néco déje.
Réano jsem se uZ skoro nepostavil na nohy, a tak jsem za-
volal své neuroloZce MUDr. Alené Hyhlikové. Ta mi béhem
nékolika minut domluvila prijem v Motolské nemocnici. To-
likrat uz mi Alena v tézkych chvilich pomohla... Podatilo se
mi dovolat k Jitce. Pro vSechny pripady jsem si u ni nechal
pred casem rezervni klice. Ten den mé to zachranilo. Dim
se zamyka, dalkové se dvere otevtit nedaji, a ja bydlim v pa-
tém patie. Taxikar Jitce pomohl dopravit mé do vozu a vyjeli
jsme. Po minuté jizdy tésné pied ndmi vycouvalo do ulice
auto a my do néj narazili. Nikomu se, dikybohu, nic nestalo.
Odnesly to jen plechy. Nejsem povércivy, ale vnimal jsem
to v tu chvili jako varovani... Bylo mi stidle hif a nadhrad-
ni taxi prijelo az po patnacti minutach. Doktor, ktery se mé
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Prvni mésic v nemocnici 2017
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v Motole na urgentnim prijmu ujal, Jitce rekl, Ze mi zachra-
nila zivot, protoze za hodinu ¢i dvé uz by bylo pozdé.

Po prijeti mi udélali dvakrat po sobé vpich do michy, aby
zjistili pri¢inu mého totalniho kolapsu. Verdikt znél Guillai-
ndv-Barrého syndrom. Uvedli mé do umélého spanku a za-
vedli tracheostomii (chirurgicky zakrok, ktery slouzi k ote-
vireni pristupu do pridusnice a k zajisténi dychani). Vpravili
do mé nékolik hadicek, z nichZ jedna mi umoznovala dychat
pomoci ventilatoru a druhou mi byla podavana strava. Ne-
mohl jsem mluvit a dorozumivani se mnou bylo problémem
i pro mé nejbliz8i... Stal jsem se Darrellem Standingem
ve svéraci kazajce svého téla.
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KAPITOLA 2
Nasledna intenzivni péce

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny 2. LF UK a FN Motol

o nékolikadennim pobytu na jednotce intenzivni péce jsem

byl preloZen na oddéleni nasledné intenzivni péce. Dostal
jsem samostatny pokoj s prithledem do sesterny, ktery slouzil
jako izolace. Nechapal jsem, pro¢ mé dcery, Lenicka a Kristin-
ka, mi pri navstévach az krecovité rikaji: Musis bojovat! Ale
ty to dokéazes! Mluvil jsem na né artikulaci némych ust, ale
nerozumely mi. Zacali jsme se dorozumivat pomoci tabulky.
Ukazovaly mi postupné jednotlivd pismena abecedy a ja se
snazil kyvanim hlavy sdélit, co jsem mél na mysli. Malokdy
se mi to ale podarilo. Bylo to vycCerpavajici pro obé strany.
Chodili za mnou i dalsi pratelé, ale s konverzaci to bylo stejné.

Dennodenni navstévy mé zacaly fyzicky i psychicky una-
vovat a na doporuceni 1ékare jsem je omezil. Neocenitelnou
praci pro mé vykonavala Jitka. Ta se stala mou spojnici se
svétem. Znepokojovaly mé ale i jeji reakce a stalé nabadani
mych dcer, abych bojoval... AZ po mésicich jsem se od nich
dozvédél, ze jim bylo sdéleno, Zze m{j stav je kriticky, a pre-
Ziju-li, budu zbytek Zivota na plicnim ventilatoru. Zpétné si
uvédomuji, Ze podobné nevyzadané informace neprinaseji
mnoho dobrého. Podporu i nadéji mné daval pri svych ob-
¢asnych navstévach pan profesor MUDr. Pavel Pafko, DrSc.
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Zacal jsem trpét bolestmi a byla mi zménéna medikace.
Pridali mi opiaty. Nastoupilo obdobi, ve kterém jsem nebyl
schopen rozeznavat sen a realitu. Absolutné si nevzpomi-
nam, jak jsem prozil Vanoce 2017. Nerozeznaval jsem dny
ani mésice a byl jsem prekvapen, kdyZ mi nékdo sdéloval,
kolikatého je a jaky je pravé mésic. Nevéril jsem jim. Dobte
si ale vzpominam, Ze mne zacalo prostiredi nemocnice désit.
Citil jsem, Ze néco neni v poradku. A pak jsem nevydrzel,
abych Jitce a holkdm nesdélil, co jsem skalopevné védél. To-
hle je nemocnice jen ve dne. Veler se proménuje v zaocean-
sky parnik a odplouva do Karibiku a ptes zastavku v Petro-
hradé se k ranu vraci do Motola. Tak jsem to ztiSené sdéloval
svym uZzaslym blizkym a oni byli touto informaci ohrome-
ni. K tomu jsem dodaval, Ze je tomu skute¢né tak, nebot mé
vzdy posadi na predni palubu a ja sly$im $plouchani vin, po-
sloucham typickou hudbu karibské oblasti a sleduji ruské tu-
risty, kteri pristupuji v Petrohradé. A to se déje noc co noc...

Dalsi predstava byla jesté bizarnéjsi. S urcitosti jsem veé-
dél, ze pod vratnici nemocnice je sklep, kterym vede potrubi
primo z plzeriského pivovaru. Néjaky Sikula potrubi natizl,
opatril pipou a bylo mozno se tam prijit napit. Podminkou
bylo, Ze se musi naraz vypit z velkého tuplaku litr a ptl v jed-
nom zatahu. Plzeil méla vynikajici chut a ja na ni pravidelné
chodil. Zde musim udélat poznamku, Ze ve snech jsem nikdy
nemél zadné pohybové problémy a nemam je ani dnes, kdy
pisi tyto radky, i kdyZ v realité jsem uz vice nez dva roky pri-
poutan na postel nebo invalidni vozik. Podvédomi je ke mné
laskavé...

Zde musim opét zacitovat Jacka Londona:

Kdyz jsem byl mlady, délal jsem noc¢niho poslicka. Tehdy
jsem si poprvé zakouril opium a v tom, co jsem pak

vidél za véci, se mi nikdo nemiize rovnat. Tak to délaji
vSichni spisovatelé romanii. Zakouri si opium, aby se jim
obrazotvornost rozbéhla na plné obratky.
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Krom zamoiské lodé se mi nemocnice promérnovala
ve filmové ateliéry. Ty byly primo za sténou. Kamery byly
ve zdech. Ateliéry pattily belgické filmové spolec¢nosti a to-
¢ily se v nich filmy komercniho razu, nékdy i pornofilmy.
K nataceni jsem byl pfizvan i ja. Byly mi nabidnuty mensi
role a pro jednu jsem byl pozadan, abych ji natocil nahy. Bra-
nil jsem se, ale nakonec mé presvédcili s tim, ze intimni ¢as-
ti mého téla budou zakryty kapradim. Honorar v eurech mi
bude vyplacen v den odchodu z nemocnice. Natocil jsem to.
Zajimavé bylo, ze filmari byli zaméstnanci nemocnice - ses-
try, fyzioterapeutky, oSetfovatelé a 1ékafi. Z tohoto zazitku
jsem ziskal pocit, Ze kamery jsou doslova vSude. Zacal jsem
se jich bat. Désily mé neznamé piredmeéty v mém pokoji, bal
jsem se vodovodnich kohoutkl i v kouté poloZeného radia.
Byl jsem sledovan. Ve dne, v noci. Situace se v mé fantazii
promérnovaly a dovadély mé do azkych.

VSe se odehravalo v prvnich ¢tyfech mésicich mé nemoci.
Pouze navstévy Jitky a mych dcer mé pribliZzovaly k realité.
Tehdy jsem si zacal uvédomovat, jak moc mi zalezi na nich
a na zivoté. Téch snt a predstav pribyvalo a ja v nich prozival
dramata. Zvlastni je, Ze si je vSechny dopodrobna pamatuji
- a zabraly by jesté hodné stranek... Pritrz mému blouznéni
udélala Jitka, kdyZ zaSla za pani primarkou MUDr. Katefinou
Cadovou a pozadala ji o sniZeni davky opiatt. Ta fekla, Ze
to musi jesté promyslet... Medikace byla zfejmé pozméné-
na, protoZe se mi pomalu vracela schopnost uvazovat real-
né. Presto jesté nékolik mésicl trvalo, nez jsem byl schopen
vSechny ty bizarni sny vyhnat z hlavy.

Jinak byla péce sester, bratrt i 1ékard na oddé€leni nasled-
né intenzivni péce skvéla. Zacali za mnou dochazet i fyzio-
terapeuti. Nejradéji vzpomindm na Mgr. Pavlinu Peliskovou,
Ph.D. Ta zacala mé ochrnuté télo pomalu rozhybavat. Dcery
mi zajistily z pijc¢ovny invalidni vozik a ja byl v kvétnu né-
kolikrat vyvezen ven. Zazrak kvetoucich strom@ mé uchva-
coval. Jesté musim dodat, Ze na vozik a z voziku mé dopravo-
vali pokojovym jerabem. Bylo to potupné, ale jinak to neS$lo.
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Unor 2018

Pratelé z Hradistanu — Jifi Pavlica, David Burda, Jozka Fojta — za mnou v Motole
na JIPu
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Stale jsem jesté byl vétSinu casu na plicnim ventilatoru.
Doba, kdy jsem byl schopen dychat bez ného, se ale pomalu
prodluzovala.

Pak prisla dalsi krize. Zavedli mi mocovou cévku skrze
brisni sténu - epicystostomii. Bezprostiedné po jejim zave-
deni jsem dostal vysoké horecky a opét zacal blouznit. Tr-
valo to tyden. Kdyz horecky opadly, mél jsem v hlavé zma-
tek. Nebyl jsem schopen se zorientovat, kde jsem. Uvédomil
jsem si, ze musim s hlavou néco délat. Napadlo mé opakovat
si texty na vystoupeni. JeS$té pred onemocnénim jsem jich
mél v hlavé kolem patnacti hodin. Rad jsem se ucil kazdy
den rano po procitnuti, kdy je hlava jeSté nezatiZzena denni-
mi starostmi a udalostmi. Uceni mi byvalo doslova rozkosi.
Ale jak opakovat, kdyZz se nemohu do textG podivat? Mam
je doma ve skfini, ale kromé mé se v nich nikdo nevyzna.
Navic ochrnuté ruce mi nedovoluji ¢ist ani psat... VeCer jsem
to zkusil. Na prvni pokus jsem repertoar z hlavy ani zdaleka
nevylovil. Ale béhem deseti dni se sklddanka textd postupné
radila do versd a vét a pamét vée nakonec zkompletovala.
Dokonce i cizojazy¢né texty. Komenského prednasim v osmi
jazycich. Vzdavam hold lidské hlavé! Kdo rekl, Ze opakovani
je matkou moudrosti?

Zdravotni stav mi v té dobé zkomplikovala mald, neviditel-
na potvirka (bakterie) s laskavym nazvem zlaty stafylokok.
Ta Gtoci predevsim na imunitni systém, a kdo jej ma oslabe-
ny, coz byl mdj pripad, je jeji pritomnosti dale poskozovan.
VSechny drobné pokroky v 1é¢bé mé opét vracely na zacatek.
Zvysila se mi teplota a prisna izolace dovolila mym nejbliz-
S$im - ostatni navstévy byly zakazany - vstoupit do mého
pokoje jen na chvili, v prestrojeni za mimozemské bytosti.
Potvirka byla neodbytna a navstévovala mé onoho jara do-
konce opakované...

Popisuji dramatické chvile, kterych bylo v pribéhu mého
onemocnéni bezpocet. Ale i ty prindSely nékdy komické,
presnéji tragikomické situace. Podle toho, z jaké strany
jsou nahliZeny. Pti jednom z horecnatych stavl jsem trochu
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nejapné zazertoval a rekl sestticce, Ze se blizi moje posledni
chvile... Cekal jsem slova atéchy, ale odpovéd mé naprosto
zaskocila. Zcela bez emoci mi tekla, abych s tim jesté dvé
hodiny pockal, Ze pak se stridaji smény, a Ze si ani neumim
predstavit, kolik by s tim méla vypisovani... Rekl jsem si
o to, patrilo mi to!

Koncem kvétna za mnou prisel prof. PaedDr. Pavel Kolar,
Ph.D., prednosta rehabilita¢ni kliniky, a tekl mi, Ze bych
mohl byt preloZen na spindlni jednotku, zvladnu-li dychat
bez ventilatoru. V té dobé jsem to byl schopen vydrzet maxi-
malné ptldruhé hodiny. Zacal jsem cas bez ventilatoru pro-
dluZovat. Ale opét jsem dojel na svou nestastnou vlastnost
- spéch. Misto prodlouzeni ¢asu bez ventilatoru se ¢as zacal
zkracovat... Kdybych v zivoté dbal r¢eni: Spéchej pomalu!

Po tomto zazitku jsem uz védomé zacal umirnovat svou
snahu po rychlém uzdraveni. Své onemocnéni jsem prijal
jako realitu. Ale ne pasivné. Prijal jsem ho jako ptilezitost
k boji s nim podle Hemingwayova Starce a moie: Rybo, bojuj!

Kazdopadné do konce Cervence jsem uZ dychal bez vnéj-
§i pomoci. To byl dilezity bod na cesté za zdravim. V Cer-
venci mi také byla z plic vyndana tracheostomicka trubice
a béhem deseti dnti se zacelil i vnéjsi otvor do pridusnice.
Nastala ale dalsi komplikace. Nevratil se mi hlas. Poslali
meé na bronchoskopii (1ékat hodnoti vzhled sliznice dycha-
cich cest). Nejneprijemnéjsi prohlidka, jakou jsem zazil.
Tak jsem sebou $il a dusil se, Ze se rozhodli prohlédnout mé
pod narkézou. Po kontrole plic mi prohlizeli prostory kolem
hlasivek a zjistili, ze tam vyrostly jakési parazitni atvary,
které znemoZiiovaly hlasivkam jejich ¢innost. Bylo nutno je
odstranit. Podstoupil jsem zakrok opét v narkéze. Co preka-
Zelo, bylo odstranéno a ja se doc¢kal svého hlasu. Podminka
vyrcend profesorem Kolarem byla splnéna a ja byl preloZen
na spinalni jednotku.
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